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. LOS SIGNOS VITALES.

Exploracion primaria.

Exploracion secundaria.

Posicion lateral de seguridad (PLS).
Posiciones de espera y transporte.
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. TRASTORNOS POR EXCESO DE CALOR.

La temperatura corporal.
Calambres.

Insolacion.

Golpe de calor.
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. TRASTORNOS POR EXCESO DE FRIO.

a. Factores que favorecen el enfriamiento.
b. Hipotermia.
c. Congelaciones.

. ALTERACIONES DE LA CONSCIENCIA.

a. Lipotimia.
b. Coma.

. EL AHOGAMIENTO.

Definicion de ahogamiento.
Fisiopatologia del ahogamiento.
Fases del ahogamiento.

El accidente por hidrocucion.
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. SOPORTE VITAL BASICO.

Conceptos.

Algoritmo basico.

RCP Bésica para adultos.
Fin de la RCP.
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7. PRACTICAS RCP.

Consejos para prevenir el ahogamiento y la hidrocucion.

MONITOR: CHENTE

DURACION: 4 HORAS*

PLAZAS MAX.: 8

*La duracidn y/o contenidos pueden verse afectados en funcién del nimero de asistentes.
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